Karta obozowa — PILKARSKIE FERIE Z SAP 2026

I. INFORMACJE ORGANIZATORA O WYPOCZYNKU

1. Forma wypoczynku -ob6z sportowy

2. Adres: ZAZ Tuchola, ul. Swiecka 89A 89-500 Tuchola
3. Czas trwania wypoczynku od 18.01.2026 - 24.01.2026r

(miejscowosc, data) (podpis organizatora wypoczynku)

Il. WNIOSEK RODZICOW (OPIEKUNOW) O SKIEROWANIE DZIECKA NA
WYPOCZYNEK

1. Imie i nazwisko dziecka

é . Data urodzema ...............................................................................................................................................................
3. Adres zamieszkania

(miejscowos¢, data) (podpis ojca, matki lub opiekuna)

ll. INFORMACJA RODZICOW (OPIEKUNOW) O STANIE ZDROWIA DZIECKA
(np. na co dziecko jest uczulone, jak znosi jazde samochodem, czy przyjmuje stale
leki i w jakich dawkach, czy nosi aparat ortodontyczny lub okulary)

Oswiadczam ze u mojego dziecka jest brak infekcji oraz objawdw sugerujgcych
chorobe zakazna.

(data) (podpis ojca, matki lub opiekuna)



STWIERDZAM, ZE PODALAM(EM) WSZYSTKI ZNANE MI INFORMACJE O
DZIECKU, KTORE MOGA POMOC W ZAPEWNIENIU WEASCIWEJ OPIEKI
DZIECKU W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU.

(data) (podpis ojca, matki lub opiekuna)

W razie zagrozenia zycia dziecka zgadzam sie na jego leczenie szpitalne, zabiegi
diagnostyczne, operacje.

(data) (podpis ojca, matki lub opiekuna)

IV. INFORMACJA O SZCZEPIENIACH lub przedstawienie ksigzeczki zdrowia
z aktualnym wpisem szczepien

(data) (podpis lekarza, ojca, matki lub opiekuna)

V. POTWIERDZENIE POBYTU DZIECKA NA WYPOCZYNKU
Dziecko przebywato na obozie sportowym w
ZAZ Tuchola

Od dnia 18.01.2026 - 24.01.2026r

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis kierownika wypoczynku)

VI. INFORMACJE O STANIE ZDROWIA DZIECKA W CZASIE TRWANIA
WYPOCZYNKU (dane o zachorowaniach, urazach, leczeniu itp.)

(miejscowosc, data) (czytelny podpis kierownika wypoczynku)

VIl. UWAGI | SPOSTRZEZENIA TRENERA-WYCHOWAWCY O
DZIECKU PODCZAS TRWANIA WYPOCZYNKU

(miejscowos¢, data) (podpis ojca, matki lub opiekuna)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w czesci ll, Ill, IV
i VIII karty kwalifikacyjnej w zakresie niezbednym dla bezpieczenhstwa i ochrony
zdrowia dziecka.

(miejscowosc, data) (podpis ojca, matki lub opiekuna



REGULAMIN

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdw obozu
organizowanego przez Sopockg Akademie Pitkarskg

2. We wszystkich sprawach dotyczacych obozu, nalezy komunikowac sie
z kierownikiem obozu lub trenerem danej grupy.

[I. OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1. Uczestnik powinien stosowac sie do wszelkich polecen kierownika obozu

i trenerow

2. Kazdy uczestnik obozu powinien posiada¢ w petni wypetniong karte
kwalifikacyjng uczestnika obozu

3. Uczestnik powinien niezwtocznie poinformowac kierownika obozu lub trenera
o wszelkich dolegliwosciach, urazach i chorobach.

4. Uczestnik nie ma prawa opuszczaé terenu obozu bez zgody trenera lub
kierownika obozu. Uczestnik musi pozostawac na terenie obozu.

5. Cisza nocna obowigzuje od godz. 22.00-8.00

6. Uczestnikom nie wolno wprowadzac na teren obozu 0sob postronnych bez
zgody kierownika obozu.

7. Obowigzkiem uczestnika obozu jest brac¢ udziat we wszystkich zajeciach
treningowych przewidzianych programem obozu. Zwolnienie z udziatu w
zajeciach moze nastgpi¢ tylko decyzjg kierownika obozu lub trenera grupy.

8. Uczestnik nie powinien dozywiac sie we wiasnym zakresie bez konsultacji z
trenerem.

9. Uczestnikom obozu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych, srodkéw
odurzajgcych oraz wyrobow tytoniowych.

[ll. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

1. Organizator obozu zapewnia uczestnikom odpowiednie warunki pobytu, wraz
z catodziennym wyzywieniem zgodnym z wymogami grup sportowych.

2. Organizator zapewnia uczestnikom opieke osob posiadajgcych

odpowiednie kwalifikacje.

3. Organizator zapewnia uczestnikom obozu ubezpieczenie NW

4. Organizator zapewnia uczestnikom obozu wtasciwg opieke medyczng

IV. ODPOWIEDZIALNOSC | KARY

1. Organizator odpowiada za przeprowadzenie obozu zgodnie z
odpowiednimi przepisami

2. Uczestnicy obozu ponoszg petng odpowiedzialnosé za wszelkie
przedmioty warto$ciowe pozostawione w pokojach podczas obozu
3. Uczestnicy obozu ponoszg petng odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzgdzone szkody w miejscu pobytu.

4. Uczestnik obozu naruszajgcy postanowienia niniejszego regulaminu moze
zostaé: a.) Ukarany nagang

b.) Odsuniety od zajec¢ treningowych

c.) Wydalony z obozu na koszt opiekunéw prawnych.



V. PRZEPISY KONCOWE

1. Niniejszy regulamin powinien zosta¢ przedstawiony uczestnikom obozu i

ich opiekunom prawnym. Zapoznanie sie z regulaminem powinni potwierdzi¢
witasnorecznymi podpisami.

2. We wszystkich sprawach nie objetych niniejszym regulaminem, decyzja nalezy do
kierownika obozu.

podpis opiekuna prawnego

DODATKOWE INFORMACJE DLA RODZICOW

TELEFON — cho¢ nie mamy prawa zabrania¢ zabierania przez dzieci telefonow
komorkowych, to jednak stanowczo odradzamy. Kontakt z dzieckiem mozliwy
bedzie poprzez treneréw i opiekunow.

LEKI — w razie przyjmowania przez dziecko lekarstw prosimy o spisanie, jakie sg to
lekarstwa i w jaki sposob dziecko ma mie¢ je podawane (karta uczestnika obozu).
Dzieci nie mogg samodzielnie bra¢ lekdéw. Na obozie bedzie opieka medyczna.

KIESZONKOWE - kieszonkowe dziecka najlepiej spakowa¢ do matego portfela na
zamek lub do podpisanej koperty z podaniem kwoty jaka znajduje sie w srodku. Bardzo
wazne jest aby w kopercie znajdowata sie rozmieniona kwota pieniedzy, najlepiej jest
gdy sg to same banknoty o nominale 10 zt. (np. 10zt/dzien). Uczestnicy obozu mogag
przechowywac swoje pienigdze w depozycie u wychowawcy.

BAGAZ — dobrze aby dziecko miato spisane rzeczy na kartce, co utatwi nam i jemu
pakowanie sie

UBEZPIECZENIE — wszyscy uczestnicy wraz z kadrg ubezpieczeni sg od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw.

ODWIEDZINY - obowigzuje zakaz odwiedzin adeptéw podczas obozu (odwiedziny

sg mozliwe tylko w sytuacjach nadzwyczajnych po wczesniejszej konsultacji z
kierownikiem obozu)

Kierownik obozu

mgr Adam Kozubski



Rzeczy do zabrania na obéz pitkarski - PILKARSKIE FERIE Z SAP 2026

Rzeczy treningowe:

» Koszulki treningowe

» Spodenki treningowe

« Skarpetki treningowe (getry)

* buty halowe

+ Buty pitkarskie o lanej podeszwie / turfy
(BUTY PILKARSKIE Z KORKAMI WKRECANYMI SA ZABRONIONE)

+ adidasy treningowe

» Czapki zimowe, rekawiczki

* Dresy treningowe

* Ortaliony, kominy

» Odziez termoaktywna

Rzeczy wyjsciowe:

* Dresy wyjsciowe

» Sweter lub bluza

» Koszulki na zmiane (nie treningowe)

» Majteczki, pizama

 Skarpetki wyjsciowe

 Buty wyj$ciowe

* Klapki lub kapcie

* Reczniki - 2 szt.

» Mydto, szampon, pasta do zebdw, szczoteczka, krem do rgk, krem
ochronny do twarzy

KARTA UCZESTNIKA OBOZU SPORTOWEGO Z PODPISANYM
REGULAMINEM !l

PLAN DNIA

8:15- Pobudka poranna

8:30 —Rozruch poranny, gimnastyka poranna
8:45 - Toaleta Poranna

9.00- Sniadanie

10.30-Trening przedpotudniowy
12:00-Sciezka zdrowia

14.00-Obiad

14.30- Cisza poobiednia

16.30 - Trening

18.30- Kolacja

20.00 — Wieczorne konkursy, gry i zabawy
21.45 — Higiena wieczorna, obchod

22.00 - Cisza nocna



